Freida McFadden

A tanar

,,Tagadj mindent!" Eve-nek jo élete van. Mindennap csokkal ébreszti a férjét, Nathanielt, és
elindul matematikat tanitani a helyi kozépiskolaba. Minden Ugy van, ahogy lennie kell.
Leszamitva azt, hogy... Tavaly a Caseham Gimndziumban botrany tort ki, miutan elterjedt a
hire annak, hogy egy tanar és egy diak kozott viszony alakult ki. Allitélag Addie Severson ez
a tanul6. Eve azonban tudja, hogy a pletykdk mogott sokkal tobb van, mint amennyi
latszik. Addie-ben nem lehet megbizni. Hazudik. Bantja az embereket. Eleteket tesz tonkre.
Legalabbis mindenki ezt allitja rola. De senki sem ismeri az igazi Addie-t. Senki sem ismeri a
titkokat, amelyekkel tonkre lehetne 6t tenni. Es azt sem tudjék, barmit képes lenne megtenni
azért, hogy ezeket a titkokat 6rokre megdrizze maganak... A New York Times, USA Today,
Wall Street Journal és #1 Amazon bestsellerszerzd Freida McFadden hatborzongato és
fordulatos torténete megannyi rejtélyt tar fel az olvasok elott, és egy régota tervezett bosszirol
mesél. ,, Tele van titkokkal, és Utkozben rengeteg meglepetést tartogat." - First
Clue ,,Zsenialis, lebilincseld." - Publishers Weekly ,,McFadden szabdlyosan halmozza a
titkokat és hazugsagokat." - Booklist

Katherine Rundell

Hihetetlen teremtmények

Katherine Rundell nagysikerti regénye egy csodélatos utazés torténetét meséli el. A két f6hds
- egy fiu, akit nagyon kedvelnek az allatok, és egy kiilonleges, ropkabatos lany - elhatarozza,
hogy egyiitt vag neki a nagy Utnak. Ki kell deriteniiik, hogy miféle veszély fenyegeti
Archipelago varazslatos Iényeit. Titkokat 6rz6 szfinxekkel, veszedelmes kentaurokkal, tengeri
szornyetegekkel és szokatlan megjelenésii sarkdnyokkal is taldlkoznak egy olyan vilagban,
amely a legvadabb képzeletet is feliilmulja!

o+
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Danielle Steel
A magas hangok

A vilag kedvenc mesemondoja, Danielle Steel meghat6, lebilincseld €s felemeld torténete a
minden nehézséggel dacolva kdvetett almokrol.

Iris Cooper nagy szegénységben nétt fel Texasban. Még csecsemd volt, amikor édesanyja
elhagyta, apjara, a rodedcowboyra bizva a nevelését. A férfi azonban tilsdgosan kedvelte a
sort, a whiskyt és a ndket ahhoz, hogy jo apja lehessen a kislanynak, és megadhassa neki
mindazt, amire sziiksége van.

Artatlan szépségén kiviil Irisnak van még egy ritka adottsiga: olyan a hangja, akar egy
angyalé. Miutan tizenkét éves koratdl az orszag lepusztult barjaiban énekelt, majd évekig
turnézott kiillonb6z0 zenekarokkal gatlastalan, kapzsi menedzserek kezei kozott, végre
rdmosolyog a szerencse: Jackson Hole-ban taldlkozik Boyjal, egy masik tehetséges énekessel.
Egyiitt indulnak New Yorkba, ahol Iris tehetségét felfedezi ¢és tdmogatja a szakma egyik
vezetd ligynoke.

Csillag sziiletik, €s Iris végre oriilhet a megérdemelt sikernek. De aztan tragédia torténik, €s
Iris raébred, hogy masfajta szeretet is 1étezik.

Szécsi Noémi

Jokai és a nok

Jokai Mor az elsd rendszeresen olvasd magyar ndnemzedékek kedvenc szerzdje volt, aki a
terfiirok kozott (talan azota is) példatlan érdeklddéssel fordult a ndk felé. A ma rola €16 képet
nagyrészt a nérokonai emlékezéseibdl sarjadt legendak alakitottak ki. Anyja, els6 és masodik
felesége, unokahugai €s nevelt lanyai ugy formaltak az ir6 ¢életét, hogy kozben ki is voltak
szolgaltatva neki. Ennek a konyvnek ezek a nék a fészerepldi, s Jokaival is a hozzajuk kotédo
szerepeiben - Pulay Maria fiaként, Laborfalvi Roza ¢és Nagy Bella férjeként, Jokay Jolan és
Jokai Réza neveldapjaként, Vali Mari nagybatyjaként - talalkozunk, mikdzben bepillantast
kapunk abba is, hogy ezek a ndalakok miként hatottak Jokai irdi vildgara. Mit irt meg
szazszor, és mir6l nem akart tudomast venni az a férfi, aki egykor milliok tudatat formalta a
miiveivel? S hogyan akartak megjelenni €letének foszerepldi a nagy ird legendajaban? Szécsi
Noémi az ird irdnti rajongéssal, de legendaoszlato targyilagossaggal, ntorténeti szempontbodl
irta meg ezt a "Jokai-regényt".

Nadas Péter

Halott barataim

Polcz Alaine, Mészoly Miklos, Esterhazy Péter, és aki a sajat emlékei szerint elbeszéli Oket.
Azt a kulonds rendet, ahogyan 6k négyen egymas ¢életébe flizddnek. Mar szuletésuk eldtt és a
halaluk utan is. Nadas ,,nagyon sajnélta", de baratsagukat nem illeszthette a Vilaglo részletek
folyamaba. Kivételes kapcsolatuk masképp fénylik ebben az életregényben.

A Halott barataim regényes konyv. A legbensdségesebb emléklapok egy elbeszEld életébdl.
Haborun, diktatiran, polgéari és arisztokrata csaladok tundoklésén és bukasan, valtozo
rendszereken at sodorja olvasojat ,,az emlékezet orkdnja" a csédkvari kastélybdl a kisoroszi
dombtetdn 4ll6 fahazba; Basch Lorant Varosmajor utcai miiteremlakésabol az Eméd utcai haz
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kertjébe. Es mikozben a foldrajzi és érzelmi térkép folyton valtozik, a szeretetrdl kiderul,
hogy ,,nem viselkedik masként, mint a szabadsag, nincsenek fokozatai és nem oszthato". Az
emlékirat zarokove Nadas Péter tisztelet- és szeretetteli istenhozzadja halott barataihoz, a
magyar proza legutobbi nagy fordulatahoz €s a kor szabadsagtorténetéhez.

"Erre aztan mit lehet mondani, gyiilold, édes egy baratom. Hiszen ennyire 6dnmagadat sem
szeretheted.
Bolond szerelmesekkel nekem soha nincs vitam."

Szanto Daniel

A siofoki ragadozo

Konyv

2012-ben egy nagy jovo elott allo, tehetséges kosarastiunak nyoma vész. Szalay Dragan, a
siofoki csapat sztarjatékosa a Dombovar elleni mérkdzést kovetden iinnepelni indul a
barataival, am végiil nem érkezik meg az 1ti céljahoz.

2014-ben egy kutyasétaltatd n6 a toreki tandsvényen furcsa dologra lesz figyelmes: a vizsléja
egy emberi combcsonttal a szajdban szaladgal. Az ORFK két fiatal nyomozoja, Szilveszter €s
Viola a tetthelyre érkezés utdn Ujranyitja Dragan eltiinési ligyét, ezuttal mar gyilkossagi
esetként. A nyomozas napfényre hozza a blintény mogott rejlé sotét titkokat: csaladon beliili
erdszak, féltékenység, megcsalas... Szalay Dragan viharos életet élt, a potencialis
gyanusitottak szdma pedig egyre csak novekszik. Ekdzben a két nyomozo élete is veszélybe
keriil: talan tul kozel keriiltek az elkdvetéh6z?

Szantd Daéniel 0j regénye a szerz6tdl megszokott modon a biinligyon tul fontos tarsadalmi
kérdésekkel is foglalkozik: milyen kihivasokkal kell megkiizdeniiik azoknak a fiataloknak,
akik a hirtelen jott hirnév hatdsara egyre jobban elszigetelddnek csalddjuktol, barataiktol, €s a
siker nyomasa alatt maganyosan kell éInitik életiiket. A si6foki ragadozo dramai fordulatokkal
atszott krimi, és egyben megrazo 1élektani torténet.

Han Kang
Novényevo
2024 irodalmi Nobel-dijasa, Han Kang Man Booker-dijjal elismert regénye.

Jonghje alméban vér, nyers his és a halal kisért. Masnap az asszony, akinek élete és
hazassaga is atlagos, kitakarit minden allati eredetiit az otthonukbol.

Es az életiikbdl eltlinik az iz.

A férje elkeseredett részletességgel beszéli el, hogy a ndvényevés feldulja a hazassagukat, és
egyre abszurdabb események lancolatat inditja el. A sziikebb csaldd mindent megtesz ez ellen,
elészor a nd lelkét, majd a testét veszik célba, de Jonghje megszallottan halad a maga
valasztotta uton... az elidegenedés felé. Kozben a torténet tarsadalmi szokasok, nemi szerepek
¢s legalis hétkoznapi bantdsok mélyén gyokerezd organikus emlékmiivet emel egy szabadulni
vagyo ¢€letnek: egy no életének ezen a vilagon.

A nemzetk6zi Man  Booker-dijjal  kitiintetett ~NOvényevd  vilagszerte — atiitd
irodalmi sikert aratott. A koreai Han Kang csoddlatos ¢és felkavard regénye tabukrol és
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lazadasrol, erdszakrol és erotikarol, a lélek metamorfézisarol szol; igazi kafkai torténet.

"Sohasem latott még testet, amely ennyire sokat tudna mesélni, mégsem tobb 6nmaganal."

Han Kang 1970-ben sziiletett Dél-Koreaban, a Jonsze Egyetemen tanult koreai irodalmat.
A Novényevoért 2016-ban Nemzetkdzi Man Booker-dijat kapott.

Miivei a Jelenkor Kiadonal:
Nemes teremtmények (2018)
Elékésziiletben: Gorog leckék

Kovago Sara
En még soha...
EN MEG SOHA NEM SZERETTEM BELE AZ ELLENSEGEMBE. ..

Olive Wilson ¢és Blake Maxwell gyerekkoruk ota eskiidt ellenségek. Egy konnyelmi igéret
miatt mégis Franciaorszagban talaljak magukat a Maxwell csalad nyaralasan, ahol egy teljes
hetet kell kibirniuk Osszezarva. Arra azonban egyikiik sem szamit, hogy egy hirtelen jott
fogadas mindent felbolygat.

Legfobb vagyuk legydzni a masikat, igy egyre hajmeresztobb kihivasok elé allitjak egymast.
A kiszédmithatatlan jatékban korrdl korre feszegetik a hataraikat, mikdzben észrevétlentil
egyre kozelebb kertilnek egymashoz.

Ahogy a sérelmek, titkok €s az elfojtott vagyak felszinre tornek, mindketten raébrednek, talan
mégsem utalat, amit valojaban éreznek...

Két eskiidt ellenség.
Egy fogadas.
Es egy mindent felforgato jaték.

Kdvagd Sara legujabb regénye egy ellendllhatatlanul humoros, fordulatos és szenvedélyes
torténet az dnfelaldozasrol, a szorongésrol és az egymasra talalasrol.

Anne L. Green
Rejtély a toszkan napfényben

Egy elveszett ereklye, egy 6si csaladi titok és egy tiltott szerelem

Sophie Lane, New York elismert oknyomozo6 riportere, egy csaladi tragédiat kovetden
dobbenetes igazsagra bukkan: nagyapja nemcsak egy hirhedt maffiacsalad tagja volt, hanem
Michelangelo legendas keresztjének 6rzdje is.

Apja akarata ellenére Toszkanaba utazik, hogy kideritse a mult titkait. A reptéren talalkozik a
rejtélyes Marco Montesantival, akir6l hamar kideriil, hogy a maffia embere. Mégis kénytelen
szovetségre 1épni vele, bar tudja jol, egyikiik sem jatszik nyilt lapokkal.
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A nyomozds a reneszansz Italidba vezeti vissza a parost. Egy rejtélyes térkép pedig a
miivészet és hatalom labirintusaba sodorja Oket. Firenze 6si falai kozott, Roma arnyékos
kupolai alatt sotét titkok tarulnak fel eldttiik. A vonzalom Sophie és Marco kozott egyre
fokozodik, de akkor is képesek lesznek megbizni egymésban, ha az 6rokségiik a tét? Es vajon
milyen arat kell fizetnilik Toszkana legféltettebb kincséeért?

Anne L. Green regénye 1¢élegzetelallitd olasz tajakra kalauzol, ahol sajat bérodon érezheted a
perzseld napfényt és a sotét titkok dermesztd €rintését.

Amanda Peters

Afonyaszed6k

Az egyik csalad legnagyobb vesztesége. Egy masik legsotétebb titka. Mi lesz, ha kideriil az
igazsag? 1952 juliusdban egy indian csalad érkezik Kanaddbol a Maine allambeli
afonyafoldekre idénymunkara. Par héttel késébb a négyéves Ruthie-nak nyoma vész. Utoljara
a hatéves batyja, Joe latta, amint a mez6 sz¢lén 1ildogél a kedvenc kovén. A fiut évekig
marcangolja a blintudat, amiért nem figyelt eléggé a huigara. Maine-ben egy Norma nevii
kislany egy tehetds csalad egyetlen gyermekeként nd fel. Az apja tavolsagtarto, az anyja pedig
idegesitden tulfélti. Norma furcsakat almodik, bar valgjdban inkabb mintha emlékeket latna.
Ahogy felnd, raébred, hogy a sziilei valamit eltitkoltak eldle. Valamit, ami az egész életét, a
csaladjat és az identitasat is megkérddjelezi. Amikor Norma évtizedekkel késobb elkezdi
felkutatni a multjat és az emlékeit, az Gtja érzelmekkel és fajdalommal teli, am 1¢legzetelallitd
bizonyitéka a szeretet megtarté erejének. (méltatasok) Az Afonyaszedék benséséges torténet
arr6l, mekkora pusztitast végez egy csaladban egy gyermek eltlinése. Peters gyonyoriien irja
le ezt egy tobbrétegli elbeszélésben arrol, hogyan befolyasol egyetlen irraciondlis tett
szamtalan sorsot, még az elkovet6ékét is. Ez egy csodalatosan megirt, érzelmekkel teli
regény, lenyligdz0 olvasmany egy 1j tehetség tollabol. - Michelle Good

Kasivai Hiszasi

Elveszett receptek nyomaban - A Kamogava Kifozde 2.

Nagare séf ¢és lanya, Koisia csendes kiotoi utcdban taldlhato Kamogava Kifézdében nem
csupan finom ételeket szolgal fel -az "ételnyomozokka" avanzsalt paros zsenidlis
kutatomunkéjuk soran elveszettnek hitt recepteket éleszt 1jja, mikdézben rég elfeledett
emlékeket elevenit fel vendégeik multjabol. Legyen az olimpikon usz6, aki hianyolja
elhidegiilt apja egykori noribenjét, vagy egysldgeres popsztar, aki kétségbeesetten probal
felidézni egy tempura receptet: minden vendég Orokre megvaltozva, szivében kiilonleges
ajandékkal tdvozik az étterembdl. A Japanban nagy népszertiségnek orvendd bestseller, A
Kamogava Kifézde folytatdsa gyengéd és gyodgyitd regény, amely a kozdsség erejét és a
finom ételeket tinnepli. Izgalmas nyomozasok és a japan konyhamiivészet elegyét talaljuk
ebben a rendkiviil hangulatos regényben.-Kirkus A szeretetteljes részletességgel leirt receptek
mellett a torténeteket a sziilovel valo kibékiilésnek vagy éppenséggel a fiatalsag Gijraélésének
a vagya hajtja. Meginditd olvasmany.- Library Journal Egyszerre magvas és szivet
melengetd.- Marie Claire
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Fabian Janka

Karacsonyi naplo

1849 decemberében kemény faggyal €s kiados havazassal érkezik meg a tél az orszdgba. Az
eddig gyaszolo févaros lakoiba éppen ezekben a napokban kezd visszatérni az életkedv: a
Nemzeti Szinhdz mindennap 1j darabokkal csalogatja a publikumot, és a nemrégiben atadott
Lanchidon a cudar id6jaras ellenére élénk a forgalom a két varos kozott.

Onody Hedvig, akinek az édesapja elesett, az dccse, Daniel pedig eltiint a szabadsagharcban,
oromteli hireket kap e napokban. Mosonyi Karolina, Daniel menyasszonya ¢és az édesapja,
Mosonyi Gaspar, a nagynevll orvos arrdl értesiilnek, hogy egy bécsi korhdzban Daniel
nyomara bukkantak. El is utaznak harmasban, és a kardcsonyt mar az ugyancsak héboritotta,
feny0- és mézeskalacs-illatat Bécsben toltik. Habar nem minden ugy alakul, ahogyan
tervezték, mégis részesei lesznek egy igazi csoddnak, ami a kardcsonyt iinnepld és az Uj
esztenddt koszontd csaszarvarosban még inkabb megérinti a lelkiiket.

Fébian Janka kisregényében megelevenedik a levert szabadsagharc utani elsé karacsony, ami
azonban akkor is ugyanaz a szép, bensds€ges ¢s utanozhatatlan hangulati innep volt, mint
napjainkban. A veszteségek ellenére a konyv szerepléi a maguk maddjan keresik és talaljak
meg a nyugalmat és a boldogsagot.

Kocsis Noémi

Bakancslista - Hatartalanul - 500 hataron tuili, szomszédolos helyszin, amit
nem szabad kihagyni

Hatéarok csak papiron léteznek. Kiilondsen igaz ez a mi orszagunkra, hiszen a hatarainkon tul
mind nyelviinkben, mind kultardnk azonosak vagyunk. Kocsis Noémi nagysikerii
Bakancslista-sorozataban most Magyarorszdgon thlra invitalja az olvasot, hol biciklire, hol
autoba pattanva, kenuba szdllva, vagy bakancsos tirazoként csangalunk a szebbnél szebb
tajakon, melyekhez mélyebb kotddése van minden magyarnak. Megkodstoljuk Burgenland
borait; megmasszuk a Felvidék és Karpatalja varait; keresztiil-kasul bejarjuk Erdély falvait,
varosait, vad szurdokait; szecesszios sétat tesziink a Vajdasdgban; halas finomsagokat
izleliink a Drava mentén, de leugrunk az Adriéra is, ahol Konyves Kalméan nyomaba erediink,
vagy Fiume/Rijeka kikotdjében kutatjuk a magyarok emlékeit. De nemcsak a magyarok
hagyomanyai izgatjak a szerz6t, hanem azon népeké is, akik mellett éliink tobb szaz, akar ezer
éve. A kulinaris élvezetek, kulturalis inyencségek, sportos kihivasok, tudoményos
érdekességek, relaxacios vagy épp feltdltddds otletek mind-mind helyet kaptak a gyonyort
kotetben, most mar csak az elhatarozés kell: szomszédoljunk - mert nem is kell tal messzire
utazni ahhoz, hogy igazan kitaruljon a vilag.

Abban, hogy otthonosan érezziik magunkat a vilagban, €s belakjuk a kozvetlen és picit
tavolabbi kdrnyezetiinket, hogy jo szivvel barangoljunk Magyarorszagon beliil és azon til is,
befolyasolhat benniinket az, hogy mennyire ismerjiikk ¢és becsiiljik az elszakitott
orszagrészeink és a hatdron tali magyarok kultarajat, épitett és szellemi 6rokségét - s hogy
mennyire ismerjilk a kornyezetilkkben ¢él6 mas népek, legyen az szerb, romén, szlovén,
szlovék, osztrak, szlovén, horvat multjat és jelenét.

Kocsis Noémi Ujsagird bestseller konyvsorozatdnak (Bakancslista) e kotete tal 1ép a mai
orszaghatarokon, s magaénak vallva a hatarokon tali magyar 6rokséget, biztatja olvasoit is a
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kimozdulésra, a megismerésre - a hatdrokon tulra. Vegyiik keziinkbe majd a kdnyvet, s batran
menjlink akdr egy hétvégi kiruccanéasra vagy hosszabb idére a Varvidékre (Burgenland), a
Vajdasagba, Erdélybe, a Felvidékre vagy épp a Muravidékre. A hét hatdrmenti orszag -
Ausztria, Szlovékia, Ukrajna, Romania, Szerbia, Horvatorszag, Szlovénia -, valahai orszag-,
illetve tajegységrész szerint csoportositott mintegy 500 cimsz6 legendédkat elevenit meg,
latnivalokat ajanl, igazi érdekességeket mesél, €s kalandos torténelmi utazisokat kinal. A
gyonyorit fotok pedig izelitét mutatnak, hogy mit is lathatunk, ha kerékparra pattanunk,
feliilink a vonatra, elhelyezkediink az autdban, és nekiindulunk megismerni magunkat, a
hataron tali magyarokat, életiiket és multjukat.

Petri Nora | Dr. Schwab Richard

500 gramm zo6ldség mindennap, valtozatosan - A mikrobiombarat életmod
alapjai elméletben és gyakorlatban

Testi ¢és lelki egészségiinket dontden befolyasolja étkezésiink. A modern varosi életmddra
jellemzd stressz, a felgyorsult tempo atalakitotta taplalkozasi szokdsainkat: barmikor és barhol
hozzéafériink gyorsan felszivodd, magas kaldriatartalmu ételekhez. Ezek nehezen gyogyulod
sériiléseket okoznak bélflorank sokszinliségében €s Osszetételében. Megnd a bélfal ateresztd
képessége, ami civilizacios betegségek kialakulasdhoz vezet, mint példaul a magas
vérnyomas, elhizas, diabétesz, és ezeket makacs emésztOszervi panaszok kisérhetik.

Konyviink célja, hogy kozérthetd bevezetdt adjunk a leglijabb kutatdsi eredmények alapjan a
leggyakrabban el6forduld betegségek hattere, illetve az életmodunkkal dsszefiiggd mikrobiom
¢s bél-barrier sériilések kozott, valamint Gtleteket adjunk, hogyan tudjuk 1€pésrél-lépésre,
helyes taplalkozassal helyreallitani egészségiinket.

Dr. Schwab Richard belgydgyész, gasztroenterologus tobb mint tiz éve foglalkozik
kollégaival a mikrobiom vizsgalatdval, igy tobb ezer beteggel szerzett gyakorlati
tapasztalataikat osztjdk meg arrdl, hogyan lehet a sériilt bélflora gydgyulasdhoz optimalis
mennyiségli  és Osszetételi zoldségeket a mindennapi étkezéseink részévé tenni.

A Petri Nora taplalkozasi és életmod-tanacsadd izgalmas receptjeivel késziilt ételek pedig
nemcsak rendkiviil finomak és szemet gyonyorkddtetden soksziniiek, hanem konnyen el is
készithetok. A salatak és talak, illetve az inycsiklandd szoszok kombinaldsaval még
valtozatosabba tehetjiik a kozos étkezéseket, ami tdmogatja a csalad és a baradtok, azaz
mindannyiunk egészségét.
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Tan Twan Eng

Az ajtok haza

Itt maradtam pardnyi festékfoltként, amelyet az id6 ecsetje beledolgozott ebbe a hatalmas,
Orok tajba. 1921, Pinang. Lesley Hamlyn ¢és férje, Robert egy régi, fiatal kori baratot varnak
magukhoz vendégségbe a Kazuar Hézba. "Willie" Somerset Maugham ¢s titkara, Gerald
érkezése azonban vdaratlanul mélyre temetett emlékeket és titkokat hoz a felszinre. A
maganéleti és alkotdi valsag el6l menekiild, vilagszerte ismert ird 0 téma reményében érkezik
a Malaj-félszigetre, és Lesley személyében nem vart szovetségesre taldl. Ejszakai
beszélgetéseik soran olyan tdrténet bontakozik ki eldtte, amelyben botranyok sora, a kinai
forradalom hajnala és egy, a helyicket lazban tarto rejtélyes gyilkossag iigye is Osszeér. Es
fellebben a fatyol arrdl a titokzatos, idilli helyrél, amelyben ha csak néhany pillanatra is, de
meg lehetett lelni a boldogsagot a torténelem viharaban. A valés eseményeken alapulo, 1géz6
szépségli regény nyomon koveti az emberi sorsok megannyi torésvonalat egy
gyarmatbirodalom arnyékaban, mikézben mélyre meriil a szerelem és a baratsag bonyolult
természetében.

Tari Annamaria

Uresre toltve - A digitalis hedonizmus és az analég depresszio
"Ha tudni akarod, milyen az élet, amikor nem te vagy a csucsintelligencia, kérdezz meg egy
csirkét!" - Geoffrey Hinton, a mesterséges intelligencia Nobel-dijas kutatoja

Ahhoz, hogy az ember vadidegen terepre merészkedjen, el kell hinnie, hogy nincsenek ott
szornyek, nem fogjak bantani, semmi rossz nem torténhet. Amikor az internet elindult, mind
elhittiik, hogy ez igy lesz: felruhdztuk pozitiv tulajdonsagokkal, hittiink benne, hogy csak a
javunkat szolgalja. Pedig jobban is vigyazhattunk volna vele.

Algoritmusok gondoskodnak az érzelmi allapotunkrol: tarsalognak veliink, szeretnek
benniinket, ha magdnyosnak érezziik magunkat, és azonnal vélaszolnak barmely kérdésiinkre.
Azt is elhittiik, hogy felgyorsulunk, &m a megddbbentden ¢élethii deep fake fotok és videdk
vilagdban akkor is nehéz lassitani, amikor mar rosszul érezzilk magunkat a sebességtol.
Hiszen a technoldgia segit nekiink, tanacsot ad, szempontokat elemez, és joval okosabb
nalunk. Am ha ilyen mértékben beengedjiik az életiinkbe, a digitalis Sromszerzés varatlanul
analdg depresszioval tarsulhat, mert az emberi személyiséget nem lehet csak tigy lekapcsolni.
Sziikséglink van magéanéletre, tarsas kapcsolatokra, érzelmekre, sajat eldallitast érzelmi
biztonsagra. Nagyon nagy arat fizetlink azzal, hogy mindezt feldldozzuk a mesterséges
intimitasért. Mikozben azt halljuk, mennyire fontos a mentalis és érzelmi jollét, tigy tlnik,
valamit ki kellene taldlnunk, hogy a valosagot, az életiinket még szeretni tudjuk. A ChatGPT
képes érzelmi koteléket alkotni, mikozben semmilyen érzelem nincs benne. Es mégis
szazmilliok bombazzak olyan érzelmi kérdésekkel, amelyekre embertdl kellene valaszt kapni.
De miért hisziink inkabb egy alkalmazasnak, mint a szeretteinknek vagy onmagunknak?
Megannyi kérdés, amikre ez a konyv igyekszik véalaszokat talalni. Hiszen ha megértjiik ezt a
korszakot, és benne sajat és szeretteink érzelmeit, akkor nem fogunk sodrdédni az
eseményekkel. Bizzunk végre dnmagunk dontéseiben!
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Ruth Shaw

Konyvesbolt a vilag végén - Egy kalandozo6 konyvmoly igaz torténete
Uj-Zéland délnyugati sarkdban, a festéi szépségli Manapouriban 4ll a Harom Kicsiny
Konyvesbolt. A kornyék mara hires latvanyossagat a legkiilonfélébb emberek keresik fel,
hogy valaszt kapjanak legkiilonfélébb kérdéseikre, a tulajdonos, Ruth pedig paratlan érzékkel
valasztja ki szdmukra a konyveket, ¢s mikozben meghallgatja élettorténeteiket, sajat
kiilonleges életutja is feltarul. Miért hagyja hatra valaki a biztonsagot jelentd csalddot, az
otthon melegét, miért keres kalandokat ismeretlen, veszélyes vizeken? Hogyan valik egy
sziiletett vildgutaz6 konyvesbolt-tulajdonossa a vildg végén? Hogyan lesz beldle segitd
gyakran megrazd tapasztalatait kovetden? Miféle emberekkel talalkozik hihetetlen utazasai
soran? Ruth Shaw els6 konyve magéval ragado, szorakoztatd, néha szivet tépd memoar; egy
kalandos, nem szokvanyos élettorténet fordulatos elbeszélése: igaz torténet utkeresésrdl és
hazatalalasrol.

Kadar Annamaria | Lang Anna

Minden jo, ha a nagysziilokhoz megyiink!
INTERAKTIV MESEKONYV

Kéadar Annamaria interaktiv mesekdnyvében a fOszerepld csaladdal egyiitt TI is a torténet
részesei lehettek, hiszen a mesét hallgatdé gyerekek donthetik el, miként folytatodjanak a
kalandok. Igy vélik igazi, k6zos csaladi élménnyé Sari és Abel nagysziiloknél toltott néhany
napja. El6szor is OK dontik el, hogy melyik nagysziilshoz menjenek eldszor: Oti maméhoz és
Géza nagyapahoz vagy Klari mamahoz és Akos nagyapahoz. Es ha ott vannak, mit fézzenek
EGYUTT szilvas gombocot vagy galuskat? Es mennyi mindent lehet veliik csinalni! Az &szi
tokfaragas, a gesztenyefigura-készités vagy a csaladi fotdbalbum nézegetése is remek program,
de nagyi¢k még pocsolydzast is megengedik! A mese eldrehaladtaval lehetdségiink adodik,
hogy a kiilonb6z6 élet- és valasztasi helyzeteket MI is atbeszéljiik. 3+

Vadadi Adrienn

Barkamesék - A csikos magocska
BARKAMESEK

A barkak épp gyogyndvényeket gylijtogetnek a réten, amikor talalnak egy csikos magocskat.
Vajon mi fog kibujni bel6le? Egy aranyld fa? Vagy valami izletes finomsag? Patyi, a kis
barkafiu hidba kérdezi meg az erdd lakoit, senki sem ismeri fel a magot. Patyi, Pipi, Bobba,
Szilka és Cece egylittes erdvel megvédik a szerzeményiiket, eliiltetik, és izgatottan varjak, mi
bujik ki nyar végére a foldbdl. ..

Vadadi Adrienn kedves, egyszerli meséi ¢s Monszport Vivien harmonikus rajzai a természet
megnyugtatd vilagaba kalauzolnak.
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Bartos Erika

Bogyo és Baboca - Erzelmek meséi
BOGYO ES BABOCA

Az érzelmek meghatarozzak az ¢€letlinket. Vannak kozottiik kellemesek ¢és kellemetlenek, de
mindegyik fontos. Az 6rom jo érzéssel tolt el, a félelem ijeszté gondolatokat sziil, a harag
fesziiltté tesz, a szomorusagtol sirunk.

Ebben a kdnyvben 13 mesén keresztiil kovethetjiik végig a kisgyermekkor alapvetd érzelmeit.
Baboca és az 6rom, Bogyo és a csodalkozas, Gombi és a félelem, Pihe és a szomorusag,
Baltazar és a harag, Vendel és az undor, Ugri €s az irigység, Dome és a tiirelem, a bolhdk és a
telhetetlenség, Bagolydoktor és a nyugalom, a muslica €s a hiszti, Zuzmara ¢és a biiszkeség,
végiil Frici és a megbanas torténete segit eligazodni az érzelmek tengerén.
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